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« Communteation » ; outdl et ensemble de
technigues visant @ pelier les individus /
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L ORIGINE du Projet d'E.P.S.

[ Un tiraillement d'influences Externes & Internes ... un compromis entre ressources et contraintes ]

Exigences spécifiques : Programmes E.P.S. [ BO 2019 |
« Former par la pratique physique-sportive-artistique un citoyen
épanouli, cultivé, capable de faire des choix éclairés pour s’engager de
facon réguliére et autonome dans un mode de vie actif et solidaire. »

|
Projet Académique 2020 — 2024 l

« - La réussite des éléves :
|

|

- Une Ecole ouverte & accueillante
- Un accompagnement des personnels »
- Développer sa motricité
- Savoir se préparer et s’entrainer
Réglementation générale | -, - Exercer sa responsabilité individuelle
du Systéme Educatif 8 1 (ausein d’un collectif )
- Code de I’Education - Construire durablement sa santé
- Accéder au patrimoine culturel

- Missions des enseignants
- « Chartes » diverses

Spécificités de PE.P.L.E.

{ Lycée de la Communication }
ﬁxqj’et EPS Projet d’Etablissement & Contrat d’Objectifs
- Susciter et accompagner I’ambition
- Viser I’ouverture artistique et scientifique
- Soutenir le projet professionnel personnel
( & les projets citoyens )

La ville de METZ

Ville « patrimoine »,
trés riche culturellement.

Profil « scolaire »

T Le Sport A METZ Profil « sportif » Un rapport aux Savoirs
Profil particulier : historique — Ville « dynamique » sur le Un rapport aux Activités singulier pour les éleves

fllimatologl,lique — urbain — plan national et international. Physiques et Sportives et Cdu LyCé‘? de. la
émographique — économique ... ot 4 ommunication.
grapiid d Forte empreinte du Handball. Artistiques spécifique

( Palmareés rayonnant ) pour les ¢léves du Lycce ‘>\/

de la Communication. .
Un « lieu » < Occupation des installations Un « ﬁuﬁﬁc »

sportlves quasi saturation.
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S au LYCO

Coopération

Donner les moyens et
[envie de continuer la

pratigue dune activite

phrysique tout
au long de sa vie.

Précision : ces 2 valeurs fondamentales
feront Lobjet a chaque séance d’une
attention particuliére au niveau des :

= Modalités pédagogiques
dorganisation d chaque séance

( gestion du matériel - tutorat/aide -
déplacements extériorisés - etc ... )

= Procédeées devaluation

= Dynamiques insufflées au sein de
[ Association Sportive

= etc ...

&

Permettre aux éléves de
travailler ensemble

| o ] .

| La « cooperation » est un levier aussi

| - ~ sy g

| _puissant et plus sain que la « compelilion ».
| Anne Hetrard

|



L olfre de [ormation

L’enseignement de UE.P.S.
se décline en § dimensions ...
comme les § doigts de la main !

{ 8 Champs d’Apprentissage }

~N

Promouvoir au Lycee

(vorr la page

Précision : toutes les A.P.S.A. mentionnées ci-dessous ne sont
pas forcément « certificatives » pour Lexamen du BAC.

.« Levaluation au Baccalauréal en F7S »,
seules les A.P.S.A. qui disposent d'un referentiel « valide »
_pourront étre choisies par les éleves en Jerminale !)

A 27

« Kéaliser une
performance motyice
maximale mesarable @
une échéance donnée »

CA »Z
« Adapter son
déplacement @ des
CRVEPORNENICNTS
VarEs ou incertamns »

o Athlétisme
Pentabond
Demi-fond

e Natation

e Sauvetage

(® Course
& Orientation )

OA 2

« Realiser une
prestation copporelle
destinée d étre vue
et appréciée »

e Acrosport
e Danse sur step

e Danse

de la Communication un
« ﬁouquet gd?/m’ » dAPSA .

OA 2%

w Conduipe et maitriser
un affffrontement collectif
ou interindividuel
pour gagnes »

A #S

w Réaliser une activité
physigue pouy développer
ses ressources et
sentyetendy »

o Musculation

e Course de durée




Programmation sur 3 ans

[ Répartition des A.P.S.A. & des Champs d'Apprentissage ]

A compter de la rentree
SECONLF (" PRENSERE de septembre 2022

S C[j“; dgfij 9 fe;l,”cef 3 cycles de 7 d 9 seances permettant
Jermettant ae pratiquer de pratiquer 6 A.P.S.A. dont

32 APS.A dont it %
FPSs
... 1 choiste par la classe ! J o pourie « grotpe 7

Activités AQUATIOUES
o ® 3x50 métres .
e Sauvetage
Activités ATHLETIQUES o Sauvetage CA 22
e Demi-fond ( \
. e Pentabond bl lld e Acrosport

3 cycles de 7 d 9 seances

e Danse o en vue de s engager
[ « choix » de CInstitution ] dans 3 APS.A. * Danse sur step
Activités £ OPPOSITION « choisies »

e Volley-ball Les « menus » sont

o Soft-ball elabores dans le respect
o Ultimate des exggences

e Badminton mnstitutionnelles .

e Boxe Francaise )
3 APSA issues

\fe 3 CA differentes /J
Activités ARTISTIQUES
Acrosport U Danse sur Step -

et

e Course db/ durée e Activités LENTRETIEN
[ « choix » de Céquipe EPS | o Musculation e \ e Course de durée

eAn7 |

e Danse

o Musculation




= LQEOPOSO au Bac

. vers la Tour des AF, IL

sup 700

De [unifformite ... G [ unéeité /

3 epreuves programmees

durant (annee de 7erminale l A ,.' L7 71 . ‘[E‘ T, A Py

= dimension MOTRICE
= 60% de la note
= draluée sur 3 dates

1Iée. CCF /, o’ g ’
Des cadpes NATIONAUN. = e/;” ::‘il';?a/zmtt:n//dwé/ejmy/ Des déclinaisons LOCALES.

Une équité de traitement AFLZ & AFL3
sur tout le territoire. = dimensions

Concrétement ... que Lon habite d respectivement
Limoges, Paris ou Dijon ... tous les METHODOLOG/RUES
candidats sont évalués selon des & SOCIALES

barémes et des grilles identiques. = #0% de o note
\ évaluces en controle awtma/

D Deés 2022 ]

D De 2009 d 2020 ]

Des référentiels spécifiques ... créés et inventés
par les enseignants de [établissement ... puis
soumis d la validation des Inspecteurs [IPR-EPS].




Les « incontournables » r@gﬂes de [onctionnement,

Inseignement
£7S artistique La note &’ E.P.S. sur le bulletin scolaire
W Internat { Evaluation « hors examen » en Ic[ucation lﬁysique & Sportive }
N

T fficacite
Sur 10 points
( dans la continuité de (AF.L 7)

Intrée

Administration

P ersevervance | & progrés)

8
Tout éléve en possession dun Sur 5 points H La tenue E.P.S.

certificat médical conforme a la [ dans la continuité de IAFL, 2 )
réglementation en vigueur * est :

= « évaluable » olidarité [ & respect } Lorsque la pratique s’effectue

... au contréle continu &’EPS. , dans le gymnase ... 1 paire de
Sur 5 points chaussures de sport propre

([ dans la continuité de [AF.L © ) différente de celle utilisée
pour se rendre au gymnase.

= « obligé d’assister aux cours
d’Education Physique & Sportive. »
Lenseignant d’FPS pourra proposer "
de facon exceptionnelle une '
derogation qui devra étve validee par | o o e Lorsque la pratique s’effectue
la Vie Scolatre aprés concertation " Reglementation en vigueur * en extérieur ( terrvain synthétique
avec le (hef d Flablissement. T = date de debut et ae fin de et C.0. ) ... 1 paire de chaussures de
(inaplituae (non retroactyf) sport en mesure d’étre salie.

= cachiet du medecin
= signature du medecin

Lorsque la pratique s’effectue

> > d la piscine ... 1 maillot de bain ( pas de
Indptltudé & Dispenses short ) + bonnet de bain & (unettes.




S’engager dans des
compeétitions inter-
établissements afin de
faire rayonner le Lycée
de la Communication
au plus haut niveau
possible dans les
activites sportives
notamment :

= Badminton

= Football - Futsal
= Basket-ball

= Volley-ball

= ...

Association Sportive

NN

Offrir un temps
de pratique axé
sur le « loisiv » et
la « convivialite »

{ créeneaux 12h - 14h }

Crojet de I'A.S.

CRP

r
__,)'

Promouvoir des activités

« nouvelles & originales » :

.. en intra-établissement :

= « Tournois interclasses
[ Bad-Ten ,; Sepak Takraw, ...

»

/

= « Karate-Jutsu » (sefdéfense)

.. en extra-établissement :

= « Soft-ball »

D « ’_Pémnque »

« GRATUIT »

Former des Jeunes

Officiels [ J.O. |

Avrbitre
Juge
Coach

Proposer des séquences
ponctuelles d’ouverture
culturelle :

- Escalade - Ski
- Canoé - Golf

( adhésion auto-financée grice
aux JO€ réservés a [UNSS sur
la capte Jeun st )

w LIBRE »
® sup la base du volontariat
o fourniy un Certificat Médical
nest pas nécessadre

1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
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= ANNEXE : liste des Activités Physique Sportives &

| Artistiques support d'évaluation pour le Baccalauréat,

I Session 2021

>

I e Acrosport

e Danse

| et nv

CA 272

A 2

| carv |

CA »F

Session 2025

e Sawvetage

e Acrosport

e Danse

e Danse sur step

o Musculation

e Course de durée
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Ce document vous a été proposé par
l'équipe EPS du Lycée de la Communication.



