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= ANNEXE : liste des Activités Physique Sportives &

| Artistiques support d'évaluation pour le Baccalauréat.

Session 2021

e Acrosport

e Danse

| et nv

©ra

A 2

| carv |

CA »F

Maintenant

>

* 54

T

e Sawvetage

e Acrosport

e Danse

e Danse sur step
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Activite : NATATION

- Sttuation devaluation
Sur 12 points en fin de sequence. [ co-evaluation /

h

S uper
Dsane
g

_ sur 8 points Situation devaluation : au [il des séquences.




Activité :  DEMI-FOND

Sur 12 points

Situation devaluation -
en fin de sequence. [ co-evaluation /

B arenme

1 ndividuel [: -

(des) P epformances

7

\

a\

B . & points

Situation devaluation : au [il des séquences.

B8iP
o BIP
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Activite : PENTABOND 005%™

- Sttuation devaluation
J’Zl?’ 12 le?ZZ‘J’ en fin de sequence. [ co-evaluation /

[

_ sur 8 points Situation devaluation : au [il des séquences.
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|
I AL 1 Situation devaluation -
. Sur 12 points en fin de sequence. [ co-evaluation / I
I |
Epreuve du « 110-15 » I
]
Réaliser un parcours simulant une « noyade » potentielle : 110 métres & 15 obstacles !
L'éprewve « 110-15 » est le concept I.D.EA.L. powr rester ewvie et avoir eswie d'y rester. -
I -« I » ... wne Immersion quio reproduit une chute dans un étoang ow unw cours decut.
-« D » ... wwvDéshabillage = étape indispensable powr salléger et rester maitve de sa motricite.
o0~ -« £ o» . wnwEvitement dobstacles virtuels ( branchages; vase; etco ... ). I
“ Wi -« A » ... unedAttente de conditions propices v Uévacuation.
T;J -« L » ... wneLibération de la gone potentielle de noyade. -
I _,__fl L - Critéres d’évaluation :
= -4 o Choix d’un itinéraire plus ou moins complexe :3pts/8 ; 5.5pts/8 ; 8pts/8 I
» Estimation précise du temps pour « se sauver » !
I o Estimation du nombre d’obstacles correctement franchis. u
: |
7 A
|

I AFL 283 sur 8 poinks Situation devaluation . au [il des sequences. ]

AFL 2
Engagement et implication dans les sequences d’apprentissage et de perfectionnement. -
I AFL 3
Assumer les voles indispensables au bon deroulement de [épreuve : juge - chrono - aide - ... I
_|



Activite :  ACROSPORT )

| |
CA AFL 1 Sttuation devaluation .
y AV | en fin de sequence. [ co-evaluation / I

|
Composer et présenter d plusieurs (4 d 6 gymnastes ) un enchainement ...
... en s’engageant dans au moins 6 figures collectives et des élements de (iaison { seuls ou en groupe /. I
Le groupe aura le CHOIX de s'investir ... soit :
|

Dynamique I/ = « GYMNIQUE ». Viser des figures collectives techniquement difficiles en réponse d
un procéde de construction pre-établi. L utilisation d’éléments de liaison et de figures dynamiques
permettra une pleine occupation de Lespace.

Dynamique II/ = « ARTISTIQUE ». Les figures collectives sont utilisées au service dun « théme » d
exploiter pleinement de facon collective [ support musical - tenue vestimentaire - structuration ... |

Critéres d’évaluation :
* Le degreé de maitrise des formes corporelles ( figures collectives et éléments de liaison ).
* Le respect de la variété des roles [ porteur - voltigeur - pareur |
et des formes de constitution [ duo - trio - quatuor - ... ).
* La maitrise et [a fluidité de [a véalisation ( « gymnique » ) -
« ou » la pertinence - originalité de la composition ( « artistique » ).

VIR

AFL 243 Sttuation deévalualion - au [fil des sequences. ] (<.\ .

AFL 2
Implication et engagement : « chorégraphe compositeur » & « gymnaste voltigeur-porteur ».

AFL 3
Role d’observateur - juge - spectateur.




Activité :  DANSE

CA AFL 1 Sttuation devaluation .
y AV | en fin de sequence. [ co-evaluation /

Epreuve de « Motricité expressive »

En appui sur une ceuvre ou un extrait d’ceuvre de référence, en lien avec la fiche ressource du processus
de création artistique, les éleves ( par groupe de 2 d 5 ) interprétent une composition chorégraphique
collective d’une durée de 2 d 4 minutes qu’ils ont créée au cours de la séquence.

Lenvironnement sonovre et les éléments scénographiques sont choisis par les éleéves.

Cette composition est présentée devant un public constitué par les autres éléves de la classe.

Elle est présentée deux fois.

Avant le premier passage les éléves exposent et justifient au public (enseignants et éléves) les intentions
et les choix qui ont préside a la composition.

* Critéres d’évaluation :
» Engagement corporel et qualité de la véalisation ¢
* Pertinence du développement artistique ¢

AL 2&3 Situation devaluation . au [il des sequences. ]

AFL 2
Implication et engagement : « danseur chorégraphe » & « chorégraphe danseur ».

AFL3
Role et pertinence du « spectateur critique ».




| Activité :

| A,
. /A

.

-
~

I
A

DANSE sur STEP

AL 1

Sttuation devaluation .
en fin de sequence. [ co-evaluation /

Epreuve de « Chorégraphie collective thématique »

La composition sera présentée devant un public constitué par les autres éléves du groupe-classe.

= 1 présentation orale sera attendue avant de se produire afin de justifier les intentions et les choix.
= 2 passages sont envisagés. Seule la meilleure prestation sera retenue.

= 3 critéres dévaluation déclinés ci-dessous.

Critéres d’évaluation :
* 3 exigences fondamentales au service du paramétre « ESPACE » ¢
[ un échange de step - un changement de formation géométrique - un passage au sol |
* 2 exigences indispensables au service du paramétre « TEMPS » ¢
[ vespect des impulsions sonores ; une structuration tempovelle « prédéterminée » ou « modelée » |
* 1 exigence incontournable au service du paramétre « ENERGIE » ¢
‘Une cohérence entre la thématique retenue par le groupe et le projet chorégraphique global.

Situation devaluation - au [il des séquences. ]

i ( AFL 2&3 |
I

AFL 2
Limplication et lengagement au service de la composition collective.

AFL 3
Le « spectateur » dans son véle de soutien critique et d’aide aux autres groupes.
( = apporter des pistes d’évolution ou d amélioration )
Le « chorégraphe » dans sa contribution d la production d’une composition collective dans son groupe.




Activit¢ :  VOLLEY-BAILIL

Sur 12 points

en fin de sequence. [ co-evaluation /

[ Sttuation devaluation . ]

7

\

AFL 2&3 WY Lu Ay

Situation devaluation - au [il des sequences.

AFL 2

Arvréte de
chiper ...
nos points !
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Activite :  SOFT-BALL

Sttuation devaluation
Sur 12 points en [in de sequence. [ co-evaluation ]

AFL 2&3 QRGP Lidx Situation devaluation . au [il des séquences.

AFL 2
V.G




Activite¢ : ULTIMATE

Sttuation devaluation .
Sur 12 points en [in de sequence. [ co-evaluation ]

0
AL

AFL 2&3 RRIAEY LRy Situation devaluation - au [il des sequences.

AFL 2
V.G

™
|
|
|
|
|
|
|
|




Activité : BADMINTON

Sttuation devaliation .-

Sur 12 points en fin de sequence. [ co-evaluation /

volant tombé au sol hors de portée de raquette de Cadversaire

V)

Situation devaluation - au [il des sequences.




Activité :  Boxe Francaise

Sttuation devaluation
Sur 12 points en [in de sequence. [ co-evaluation ]

AFL 2&3 QRGP Lidx Situation devaluation . au [il des séquences.

AFL 2

V.G

™
:
:
:
:
:
:
:
:




Activite : MUSCULATION

AFL 1 Situation devaluation : O
Sur 12 points en fin de sequence. [ co-evaluation /

Epreuve des « 12 Travaux dHercule »

Le candidat(e) choisit un « théme d’entrainement » ayant un retentissement musculaire particulier :
- Théme « Sculpture » = developpement de la masse musculaire.

- Théme « Tonification » = renforcement du dynamisme musculaire. AHEBEF
- Théme « Affinement » = perte de poids & de bien-étre corporel. ( De de
Pour les deux premiers thémes mentionnés, il seva attendu de la part du candidat(e) qu’il/elle réalise la Jeunesse )

3 series de 4 exercices [12 Travaux]| en mobilisant des groupes musculaires différents et en variant les
régimes de contraction ( au moins 1 exercice en « isométrique » & 1 exercice en « concentrique » ).

Pour le dernier théme, il sera attendu de la part du candidat(e) qu’il/elle réalise une seule série de 12
exercices [12 Travaux] mobilisant des groupes musculaires différents et des régimes de contraction
differents ( isomeétrique & concentrique ).

/ _ :r) Critéres d’évaluation : « Le P.A.CT.E. » ... des DIFUX !l

FC/ o Lépreuve debute par un rapide « quizz » afin de vérifier les connaissances acquises au cours du cycle
)J\ L\}‘\ [ durant Céchauffement réalisé en autonomie |
fiaess 2 « P » =Placement articulaire et respiratoire.

« A » = Amplitude : mouvement complet (concentrique) & sans replacement (isométrique).
« C » =Contrat :nombre de répétition et vitesse (concentrique) & durée de maintien (isométrique).

7

W NIl i 8 points Situation devaluation . au [il des sequences. ]

\

« T » =Trio :gestion fluide des difféerents voles ( parade - observation - secrétariat )

AFL
« E » =Engagement au fil des séances.




Activité :  Course de Durée

N
I AFL 1 Sttuation devaluation -
Sur 12 points en fin de sequence. [ co-evaluation /
J
_|
Epreuve des « 4000 pattes » (... en collectif !)

I Réaliser le plus précisement possible un « temps annoncé collectivement » pour parcourir une distance

de 4000 métres en « relai » sur une piste de 400 métres. Les équipes peuvent étre :
. - des « trios » =ily aura toujours 2 coureurs & 1 éléve en récupération (relai).

- des « quatuors » = ily aura toujours 3 coureurs & 1 éléve en récupération (velai).
A chaque tour de piste, un « relai » sera effectué ( = remplacement d’un coureur ).
I Pour que le « relai » soit accepté, il est nécessaire que [équipe au complet soit présente dans la « zone
de relai » longue de 10 métres, mateérialisée par 2 plots et située au point de départ.
La mixite au sein des « trios » &/ou « quatuors » est [ibre et non obligatoire. Choix des groupes :
u % dynamique de « deéfi » (intensité des efforts proche de 90% de V.M.A. : puissance aérobie )

% dynamique d’« entretien » ( intensité comprise entre 60% & 80% de V.M. A. : capacité aérobie )
Repéres devaluation :

« +/-5% par rapport au temps annoncé » = score maximal.

« 20 % et au-deld du temps annoncé » = score minimal.

... associé d une capacité a formuler des « choix » cohérents au regard du théme retenu {analyser}.

Un « bonus » supplémentaire de « 5% » face au temps annoncé sera accordé aux :

* « quatuors » car ces équipes disposent d’un temps de récupération moindre au regard des « trios ».

* groupes valorisant la « cohésion-dévotion » [ =un(e) éléve parcourt lintégralité de la distance |

]

7 N\
I AFL 2&3 WYL Situation devaluation . au [il des sequences. ]

N\ V)
. AFL

Ftre capable d’exploiter de facon optimale son potentiel et celui de [équipe
... en s’y préparvant dans la « durée » !
I AFL
... en y assurant Lovganisation finale afin que cet effort ne soit pas « enduré » (... mais amené d « perdurer » !)

m Role d’observateur [ fiche de releve | Roéle de coach [ cohésion de groupe |




