UNSS BADMINTON

Ce mercredi 16 octobre 2024, des éleves issus de 4 lycées de Metz se sont retrouvés a
I'occasion d’une rencontre amicale de badminton (le lycée Fabert, le lycée Georges de
la Tour, le lycée Cormontaigne et bien s@rle Lycom).

25 joueurs étaient réunis et ont disputé chacun pas moins de 12 matchs !

Chez les féminines, Elina PANATO et Nina
BEAUCOURT terminent 5°™¢ et 7°m¢

Chez les garcons, Simon Reinert et Camille Matte
se suivent de pres et se classent 6eme et 7eme,
Pierrick Loubatiéres est 17¢™ et Gaétan Collavini,
en grande forme, se classe 1*" et remporte le
tournoi !!!

BRAVO ATOUS !!!



METZ

Elles ont représenté dignement le Lycée de la Commanication ;
COSIN Laura 72A — WALTER Pauline 72A
MONTALBANO Rosa 72A — LOOS Clémence T2ZA — POUA Lina 7¢7
GRAJCAR Laaryne 7G7 — LOTTHAMMER Lowu-Ann 7¢7
GENOT-PAR/IS Jade 7G7 — PIERRE Eléonore 77
VU-ANTON Mae 78 — PANZO Amandine 72A
CHANGARNIER Lucdle TZA — KOUEVI-GATH Francesca 7202

\ FAGON Emilic 7G3 /
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Vice Championne d'Europe 2024 en Heptathlor
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Mercredi 13 novembre 2024

Félicitations a notre équipe féminine qui a participé a la compétition de Handball
aujourd’hui au lycée Cormontaigne.

Notre équipe a joué 2 matchs, un premier honorable contre la section sportive du lycée
Cormontaigne et un second perdu sur le fil apres

12 minutes disputées contre le lycée Louis Vincent.

De gauche a droite : Jana P, Lisa L, Eva J, Iris G, Francisca K, Lilou N, Chloé D et Lilou B.




METZ

14 journee de « district » aw Lycée Cormontaigne ]

Lovsquelles ont viw notre « Girly Team Basket » yéchauffer |

... les jouewses des auntres établissementy ont divectement déclawe « forfait ».

Noy sportives ont enswite pulvérisé une équipe masculdine d'uw bycée messin
... pour des raisons de « fair-play » nous ne précisevons pas davantoge |
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Une petite pensée pour notre <
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anclenne « équipe masealine », De W & drvoite :

Irma HAMZIC [TG6]

Meryemv KATILMAZ [TG2]
Viktoriow SPAHO [2de9]

Mathilde PICHAUREAU [1G4]
Lowise DEFONTAINE-RAMOS [1G4]
Tessao SILOV-TEPIC [1G4]




UNSS

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE CROSS COUNTRY
AEROPARC DE YUTZ 13 NOVEMBRE 2024

24 coureurs, soit 4 équipes mixtes, ont représenté le Lycom et se sont
qualifiés pour le championnat académique.

Les courses furent rapides et massives, avec plus d’une centaine de
concurrents pour chaque départ, mais nos éleves ont su gérer leur effort et
ont tout donné jusqu’a la ligne d’arrivée !

Les filles : Laetitia ANCEL, Isalys CORDIER, Celia DREYDEMY, Louanne
DUMONT, Loise ERNESTI, Emilie FAGON, Sarah FAGON, Léa FREGONA,
Clémence GRIFFATON, Sana HASSANI, Maéllys KREBS, Juliette LAURENT et
Eléonore PIERRE.

Les garcons: Arthur ALVES, Hussain BAKHSHI, Vivien BIRHANTZ, Hugo
CARDENAL, Benjamin DUROC, Thomas FLAUDER, Alexis GENEVE,
Benjamin HOPP, Pierrick LOUBATIERES, Logan MONTUY et Martin MORY.



TOP DEPART




Mercredi 20 novembre 2024

Aujourd'hui a eu lieu la compétition de Volleyball au lycée Cormontaigne.

Félicitation a nos gargons pour leur combativité face a des équipes mieux préparées et
avec des
joueurs évoluant en club.

Félicitation également a Maélle qui a rejoint I'équipe féminine du lycée Georges de la
tour leur permettant ainsi de se classer 2eme.

Pour la photo de gauche a droite : Maélle K. Casian N. Nohlan T. Erol Y. Mikaélé M.
Thomas W. et Arthur A.




METZ

/ tles ont représente le Lycée de lov C Lcatiow \

lory de lav « Finade de DISTRICT » [ awL.P. dwBdtiment ]

ALz

De gauche ovdroite :
SPAHO Viktorya [2ded]
DE FONTAINE RAMOS Louise [7G4]
BOUR Clémence [2ded]

\EL BOUADILI BAATY Iman [7G4]

Ce n'est plus la « team Girly » ...
mais la « PAC (wo)MAN » team !

Georges de la Towy

Elles sont qualifiées powr low Finale
Départementale le 4 décembre 2024.

« Boys team »
(s back ...

... ressuseltee /

De gauche ov droite :
DEFLESSELLES Dylan [T207]
CIME Emipcan [T202]
HOMA Chyistopher [T207]
MARY Lasto [763]
Lewr devise :
« Ce quis ne nous tue pas
nows rend plug fort 11 »
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Tournoi de badminton UNSS, les éleéves de 5 lycées de
Metz se sont affrontés, la rencontre était amicale,
sympathique mais musclée !!!

ODILON ROELENS-DELREZ SIMON REINERT

GAETAN COLLAVINI NINA BEAUCOURT



CHAMPIONNAT ACADEMIQUE DE CROSS

Hippodrome de Nancy-Brabois

Mercredi 11 décembre 2024

L’ambiance était polaire mais nos coureurs ont laché les chevaux !

Hussain BAKHSHI, Arthur ALVES, Diego CARDENAL, Benjamin DUROC, Benjamin HOPP, Martin MORY,
Pierrick LOUBATIERES, Alexis GENEVE, Loise ERNESTI, Clémence GRIFFATON, Léa FREGONA,
Eléonore PIERRE, Sana HASSANI, Laétitia ANCEL et Emilie FAGON.

Nos 2 équipes mixtes terminent 22°m et 30°™e,

Good Job !




METZ

 LASER

S

Etalent présents agjoupd hui ¢ (... mais pas forcément sup la photo / )

7G7 Benoit AUMONIER 7G4 Nehla ZRAID/ 72A Amandine DANZO

7G7 Valentin RIVIERE 7G# Zoé ALBERT T2A Lacille CHANGARNIER
747 Jade GENOT-PARIS 7202 Baptiste FLAUDER 1202 Cyril VOLAKOV

7G7 Eléonore PIERRE 7202 Timéo KLEIN 763 Rémy AUBERT

747 Laurgne GRAJCAR 7G5 Picrrick LOUBATIERES TG6 TOMELLIM Paco

Legroupe sest irwestt de facon « remarqualble » ... jolc temps sporty
Prochaine séquence dentracnement en FEVRIER 2025 /

/ OBJECTIF : Pawticiper aw Championnat Départemental de LASER -RUN \
{ Mercredi 26 maws 2025 o Faulquemont }

Principe de Uéprewve :

50 meétres « sprinkt » ... puis ...
1%~ séquence detir o8 metres (5 cibles o toucher enw max 50 secondes ) ... puis ...
600 métres de « course » [ 5 towrsde HB danyle gymnase ! | ... puis ...
2¢m séquence de tir o8 métres (5 cibles cvtoucher enw max 50 secondes ) ... puis .
600 metres de « counrse » [ 5 tours de HB dans le gymnase ! | ... puis ...
3eme sequence de tir ov8 metires (5 cibles cvtoucher enw max 50 secondes ) ... puis ...

\ Systeme de RELAL : 2" pawtenaire - 3™ partenaire - 4" pawtenaive & STOP !
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la parole est AARGENT
... et Uimplication de noy
sportives aujourdhai aun
L.P. dw Batiment étoit ...
de BRONZE !

De gauche cv droite :
Mathilde PICHEREAY [7G4/

Louise DE FONTAINE RAMOS [7G4/
Clémence BOUR [2ded]

PSR A | Viktorya SPAHO [2de8]

-— \ W EL BOUADIL! BAATI //44]/
PODIUM « & VEGYPTIENNE »
1/ Lycée Chawlemagne THIONVILLE { rouge & blanc}
2/ Lycée Teyssier BITCHE { violet }

3/ Lycée de law Commumnication METZ { rouge }

.




Finale District de Badminton :

La compétition s’arréte a ce stade pour le lycée de |la
Communication

L’Association Sportive du Lycée de la Communication de Metz a participé a la finale
du district lycées de Metz en badminton au gymnase du Luxembourg. Etaient présentes les
équipes du lycée Louis Vincent (2), du lycée Fournier (1), du lycée Fabert (2), du lycée
Georges de la Tour (3) et du lycée Cormontaigne (2). En tout, 11 équipes, soit plus de 50
joueurs. Le lycée de la Communication n’ayant pas d’équipe compléte n’a pas pu se
qualifier pour la finale départementale par équipes.

Les éléves présents ont joué contre une équipe de Georges de la Tour (elle-méme

incompléte) et ont gagné quasiment tous leurs matches. Bravo a nos sportifs !

L’équipe du lycée de la Com avec de gauche a droite : Nina B., Simon R. et Gaétan C..



La saison 2024-2025 est lancée en Football pour les éleves
du lycée de la Communication Metz

L’Association Sportive du Lycée de la Communication de Metz a démarré sa
campagne 2024-2025 sous la pluie ! La premiére journée de championnat de football a 7
s’est déroulée a domicile sur le terrain synthétique. Nous avons accueilli les équipes du
lycée Louis Vincent, du lycée Cassin et du lycée Cormontaigne. En tout, 7 équipes, soit plus
de 70 joueurs et quelques courageux spectateurs ! Le lycée de la Communication était bien
représenté avec 3 équipes et 28 joueurs !

Malheureusement, il n’y avait aucune équipe féminine présente...

Les équipes masculines du lycée de la Com avec de gauche a droite : debout : Paco T., Alexis
J., Kenzo D., Erol Y., Redouane B., Farés K., Ahmet D., Umeyr G., Yanis B., Enzo W., Harone
E.B., Anas D., Adel B., Anton M., Roche E.G., Lucas A.A., Mathias N.G.., Lucas L., Pacome G.,
Arda K., Maxence M. et Rémi A..

Accroupis : Pierrick L., Diégo C., Diégo B., Emilien J., Matthias D., Albin G., Carl D., Noah N.G.
et Fatih C..



Seconde journée de Football pour les éleves du lycée de |la
Communication Metz

L’Association Sportive du Lycée de la Communication de Metz a accueilli la seconde
journée de championnat de football a 7 sur le terrain synthétique. Etaient présentes les
équipes du lycée Louis Vincent (2), du lycée Cassin (1) et du lycée Cormontaigne (1). En
tout, 7 équipes, soit plus de 60 joueurs et quelques spectateurs venus nombreux apres les
cours...! Le lycée de la Communication était bien représenté avec 3 équipes et 21 joueurs !

Les résultats sont meilleurs avec une seconde place, I'équipe 1 échouant en finale au

tir aux buts... Bravo a nos sportifs !

Les équipes masculines du lycée de la Com avec de gauche a droite : debout : Anton M.,
Carl D., Albin G., Erik M., Maxime B., Ahmet D., Harone E.B., Yanis B., Enzo W., Bilel K.,
Arafat S., Soulayman B.A.. et Erenn D. (coach).

Accroupis : Redouane B. (coach), Blerone F., Farés K., Aidi S., Mikail T., Kais T., Yanis H., Ekim
C. et Lucas L..



Finale District de Football :

nos joueurs échouent en demi-finale

L’Association Sportive du Lycée de la Communication de Metz a accueilli la finale du
district lycées de Metz en football a 7 sur le terrain synthétique. Etaient présentes les
équipes du lycée Louis Vincent (2), du lycée Cassin (1) et du lycée Cormontaigne (1). En
tout, 6 équipes, soit plus de 50 joueurs. Le lycée de la Communication était représenté par
2 équipes.

Malheureusement, nos joueurs échouent en demi-finale et se classent troisiemes et

sixiemes. Bravo tout de méme a nos sportifs !

Les équipes masculines du lycée de la Com avec de gauche a droite : debout : Ahmet D.
(coach), Carl D., Anton M., Antoine B., Arafat S., Mattéo F., Anas D. et Redouane B. (coach).

Accroupis : Harone E.B., Enzo W., Farées K., Tom F., Bilel K., Yanis B. et Blerone F..



Mercredi 18 décembre 2024
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Finale de district UNSS Volley-Ball

Felicitations a nos 5 éleves qui ont gagné 2 matchs sur 3
et qui se classent 2eme de cette finale.

Sur la photo de gauche a droite COLLAVINI Gaétan, MAIAU
Mikaélé, KRITTER Maélle, TINTINGER Nohlan et YARCI Erol.




METZ

Finale de DISTRICT - Basket feminin 5 contie 5 l

4 ..oenw alORs ?
Quwest-ce que celaw v donwné ?
...et biew UOR ... encORe.
Félicitations o noy sportives.

[ Compeétition réalisée aw . P. duw Batiment ]

ROV le 8 janvier 2025 pour
la finale départementale,

Encore un EXPLOIT de
Ja s« Team GIRLY »

A8 %3

AS %

De gouche cvdroite (1% étage ) :

Viktorya [2ded] Louise [7G4] Mathilde [7G4] tman [7G4]
SPAHO DE FONTAINE RAMOS PICHAUREAUY EL BOUADILI BAATY
De gaumche v droite ( RDC ) :

OClémence BOUR [2ded] Alice AUSESKY [TG3] Tessa SILOV-TEPIC [7G4]




U « Finale de DISTRICT » [ awl.P. dwBdtiment ]

BASKET
5 CONTRE 5

De gaumche cvdroite :
Roche ESSOU GANFOULA [TG3]
Enipean CIMEN [T202]

Rémy AUBERT [7G3]

Laslo MARY [TG3]

Christopher HOMA [T207]
Dylan DEFLESSELLES [T207]

we RORL présents sar la photo, mals s
ont partieqpé a la compétition ;
Alexis GENEVE [7G3]

Alexandre WITTMANN/7G3]

/’EWOOtO‘Z)V&.. pas \

équipe e
En décembre, une teaum
basket garconw qui v
méme pour représenter

dignement le lycée de lav

Ily a/va/utd/wnwea/w'\

Cormontuigne
Georges de lav tour
Lowis Vincent
LP Cassin, etc ...
C'éetait v temps

sportif intense. /




Ce mercredi 29 janvier a eu lieu la 2°™ journée des Olympiades.

Le tournoi de Volleyball s’est déroulé au lycée Louis de Cormontaigne. Le lycée de la
Com a fierement été représenté par nos 2 équipes qui se classe 8™ et 9°™ au sein
d’'une compétition tres disputée.

Debout de gauche a droite :
Gaétan C., Lucas Marion A., Diego C., Bastien R., Erol Y.

En bas:
Louane D., Maélle K., Mikaélé M., Nohlan T., Casian N.



Mercredi 5 mars 2025

Ce mercredi a eu lieu la compétition de Volley-ball au lycée Louis de Cormontaigne.

Félicitation a nos 2 équipes de garcons qui ont fierement défendu les couleurs du lycée !

De gauche a droite : Y. Erol, N. Casian, B. Lucas, T. Nohlan, C. Gaetan, A. Lucas Marion,
R. Bastien et en bas M. Mikaélé.



o T AG

Ce mercredi le lycée de la Communication a accueilli la compétition de Badten. Ce sont des
matchs qui débutent par un set de badminton et se finissent par un set de tennis de table.

Félicitation a nos éléves qui se sont bien débrouillés et qui se sont hissés en haut
du classement !!

|

De gauche a droite : B. Soulayman, S. Arafat, R. Simon, W. Thomas,B. Nina, R. Vincent, R.
Bastien, F. Emilie, N. Angéle et C. Gaetan (absent de la photo).




9% LYCOM METZ
C Busketvalley > A G

Ce mercredi 7 mai 2025 a eu lieu la compétition basket-volley. Le
principe est simple gagner le plus de matchs dans une poule de 3
équipes. Chaque équipe s’oppose dans un match de Basketball puis
dans un match de Volleyball.

D’excellents résultats et une trés grosse participation pour notre lycée

qui a présenté 5 équipes sur les 9 au total.

En haut de gauche a droite : Bastien R. Casian N. Lou-Ann L. Louane D.
Maelle K. Erol Y. Yanis B. Messaoud M. Gaetan C. Thibaut N. Nohlan T,
Lucas B. Timéo K. Mathilde P. Louise D. Viktoria S. Clémence B. Tessa S.
Nehla Z.

En bas de gauche a droite : Christopher H. Dylan D. Lucas Marion A.
Mikaélé M. + une éleve du lycée Louis Vincent.
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[ aw Lycée Cormontuigne METZ ]
Basket Féeminin

Lycée Poncelet SAINT AVOLD ‘ « 5 contre 5 »
L J
Lycée Charlemagne Zéme
THIONVILLE

Lycée de la
Communication ‘

METZ

commee en
Basket
3rs 3/
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Towrnot AMICAL de Basket 3 contire 3

[ aw Lycée « Léonawrd de Vinci » ]

6 ctablissements
Corpmontalgne
Lours Vincent

Georges de la Tour
Da Vined
Courcelles

e & Lyeom !

Laslo Lopis Remd
MARCH/ISET  AUBERT

(7937 (1937

/man Viktoria  Clémence
EL BOUADILI B, SPAHO  BOUR

[74#/ [2de9]  [2ded]

Alexandre Alexis
WITTMANN GENEVE

(7437 (743

Christopher  Dylan
HOMA DEFLESSELS
[7202] [7202]




METZ

Objectif : se qualifier aw Championnat Académique ...

LASER REN

Lavprochaine « Intervention Spéciale »
de noy « Agenty Secrety » est prévue le
2 owril ov Faudquemont
( Champiornwmat Départemental ).

/‘\ [
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A Voccasion de lewr derniére séquence dientrainement qui sest
déroulée mercredi 26 fevrier 2025, dy ont décide d'opérer dans lav
plus grande « confidentiolite ».

Il fondra done attendre unw mois et demic avant de pouwvoir les
retrouwver « avvisage décowvert » !l

C’est lewr décisionw ... qw il ew M*

Noy seules informationy disponibles

Team SNIPER 7, Team SNIPER 2/ Team SNIPER 3/
Nehla Z.  Zoé A. Jade G-P.  Eléonore P. 26 g Ena M.
Timéo K. Baptiste F. Benoit A Valentin R. Rémy A, Paco T,

Agenty « doubles » ew formation
Plerrick L. V/ /XA Harone E.B. Tessa 8-7. Loise £




METZ

Towrnoi « OPEN » de BASKET 3 - 3
o Lycée Léeonawd De Vinc

18 équipes
8 établissements
70 sportifs environ

[ )

V' Cormontaigne
| Louts Vincent !
I Georges de la Toup |
| Cassin I
| Fournicr .
| Courcelles .
- Léonard De Vined

GENEVE Alexis (7G3)

AUBERT Rémi (T43) ESSOU Roche (TG3)

qui était en pleine préparation des
« Oraux Blancs de Francais » !

D

Celaw peut aussi dovnuner

« 2 >

... sStowreltire aw
deurieme chiffre de
lewr classement les
premier chiffre !!!

De gauche ovdroite :

DEFLESSELLES Dylan [T2D]]  CIMEN Emipcan [T202] — HOMA Chyistopher [T207]




METZ
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a Faulquemont

Votre MISSION ... sivous Uacceptesy ...

covusiste o vous qualifier aw Championnat Académique !
Inutile de vous rappeler quil sagit dune ...

277 Impossible
vous dites ?
o ne veut pas
dive mais ...

...onala
sdeuill
AARGENT !




s« SMIPER »
Lycom Team

De gauche @ dpodte .
Valentin RIVIERE 7G7 — Léo FILIPOWICZ 7G5
Benoct AUMONIER 7G7 — Eléonore PIERRE 747
Jade GENOT-PARIS TG7

De qauche 8 droite ;
Baptiste FLAUDER 7202 — Timéo KLEIN 7202
Mathilde PICHAUREAU 7G4 — Zoé ALBERT 7G4
Nehla ZRAIDY 7G4

_ Nos CHAMPIONS |

RDV le 7 mai 2025

De gauche @ droite ;
Alexis GENEVE 143 — Zoé GORKIEWICZ TGZ
Eva MACEL TG7 - Valentin GEORGES TG6
Remi AUBERT 7G3

Litll /|>\ LIl
IERREEEN, /2R REEN

De gauche a dpodte .
Harone EL BOUAYY 7207
Pierrick LOUBATIERES 78
Loise ERNVESTY 7G6
/s GIEMZA 1G4
Tessa SILOV-TEP/C 7G4




METZ

| Mercredi 23 awil 2025 | @NSS>
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la « LUCKY LYCOM Team

Des « SNIPER » quistirent
plus vite que lewr ombre 11!
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Eliiﬂ Il"ﬂﬂ lllllll

SEMBL QL \Q

=

4 Etalent présents poay le depnier entrainement A
Loise ERNESTI  Pierrick LOUBATIERES  Harone EL BOUAYI  /ris GIEMZA
766 78 7207 7G4
K ... Théa MARTIN [72A] = Arbitre Dipaptemental na pas pu assister / /

Leup clble

= gagney le CHAMPIONNAT
ACADEM/QUE le 7 mai 2025
a Faalguemnont /
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Finale Départementale d’équitation :

L’équipe du lycée de la Communication finit sur le podium
et se qualifie pour la finale académique !

L’Association Sportive du Lycée de la Communication de Metz a participé pour la
premiére fois de son histoire a la finale départementale d’équitation au centre équestre de
Guénange le vendredi 4 avril 2024. Etaient présentes 13 équipes de toute la Moselle
composées chacune de 4 cavaliéres (pas de garcon cette année). Les épreuves ont consisté
en un parcours chronométré d’obstacles a franchir ou a contourner avec différentes
difficultés et un multi-relai en équipe ou il fallait réaliser des parcours chronométrés.

Et pour sa premiere participation, le lycée de la Communication finit a la troisieme
place, ayant réalisé le deuxieme chrono mais a un point des premiers et seconds.

Néanmoins, I'équipe se qualifie pour la finale académique qui se déroulera le jeudi 24 avril
au centre équestre de Belleray prés de Verdun. Bravo a nos cavalieres !

L’équipe du lycée de la Com avec de gauche a droite : Lara K., Manon A., Camille G., Charlie
L. et Kathy L., notre juge arbitre.



Finale Académique d’équitation :

L’équipe du lycée de la Communication finit
au pied du podium !

Pour la premiére année de participation de I’Association Sportive du Lycée de la
Communication de Metz aux championnats d’équitation, nos cavalieres se sont encore
distinguées ! En effet, lors de la finale académique qui s’est déroulée au centre équestre du
lycée agricole de Belleray (prés de Verdun) le jeudi 24 avril 2024, elles terminent 4™ aprés
un beau parcours. Bravo a nos cavalieres et a Kathy, notre juge-arbitre !

ASS |/
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L’équipe du lycée de la Com avec de gauche a droite : Kathy L., notre juge arbitre, Lara K.,
Camille G., Manon A. et Charlie L..



Tournoi de Football :

Derniere rencontre de football a 7

L’Association Sportive du Lycée de la Communication de Metz a accueilli le 26 mars
2025 la derniere rencontre du district lycées de Metz en football a 7 sur le terrain
synthétique. Etaient présentes les équipes du lycée agricole de Courcelles Chaussy et du
lycée George de la Tour. Le lycée de la Communication était représenté par 2 équipes.

Rendez-vous I’an prochain pour une nouvelle saison !

Les équipes masculines du lycée de la Com avec de gauche a droite : debout : Blerone F.,
Enzo W., Redouane B., Baptiste F., Umeyr G., Sofiane A., Harone E.B. et Ahmet D..

Accroupis : Van Thién A., Lucas A., Thibaut N., Gaétan C., Lucas B., Anton M., et Kylian A..





